
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Omega nodigt u allen uit op zondag 28 maart in de stad Diest voor een 
stads-OL gevolgd door een sprintwedstrijd als voorbereiding op het 
Vlaams Kampioenschap Sprint van 18 april in Bilzen. 
 
 
Gegevens stads-OL: 

- baanlegger: Glenn Van Krunckelsven 
- 4 omlopen: 6,5 km; 5,0 km; 3,5 km en 2,0 km 

 
Gegevens sprint: 

- baanlegger: Walter Van Krunckelsven 
- 4 omlopen: 3,0 km; 2,3 km; 1,7 km en 1,0 km 
- schaal: 1/4000 
- kaart volgens ISSOM 2007 norm 
- deze wedstrijd telt als training voor de VVO beloften (in het kader van de selectie 

voor de zomerstage). 
 
Algemeen: 

- stads-OL moet afgelegd worden voor sprint 
- apart klassement voor beide wedstrijden 
- samenkomst: kantine voetbalclub KFC Diest in het Warandestadion. 
- cafetaria, kleedkamers, douches 
- natuurlijk is er ook een kinder-OL 

 


